MIGUEL ALEJANDRO LARA URQUIETA
Pasaje la Rambla 1881, Jardin Poniente, Renca, Santiago.
09-63341799
m.lara.urquieta@gmail.com.

RUT: 14.542.767-3

Perfil Profesional

Soy un Profesional pro activo con espiritu emprendedor y creativo, con orientacién al logro
de los objetivos y formacion con valores éticos.

Planifico y organzo el uso de mi tempo a fin de maxmizar la eficiencia personal, teniendo una motivacién constante en el
aprendizaje en otras areas.

Con excelente capacidad de adaptacion para conformar equipos de trabajo.

Antecedentes Laborales

Febrero 2014 febrero de 2015.
Cargo: Asesor de Proyecto.

Funciones: Prestar asesoria a empresas adheridas a Mutual de Seguridad, del area de
Comercio Retail, desarrollando planes de trabajo orientado a mejoras en los Sistemas de
Gestion, Mejorar procedimientos, politicas y normas de seguridad, asesorar en los requisitos
planteados por entidades fiscalizadoras externas en cuanto a las condiciones del trabajador,
supervisar normas de Higiene y Seguridad en los lugares de trabajo, guiar en la elaboracion de
Programas de Prevencion y Control de los Riesgos de Accidentes y Enfermedades
Profesionales, realizacion de Capacitaciones y charlas en prevencion de riesgos, capacitar a los
expertos de las empresas en el perfecto llenado de los Registros de accidentes de trabajo
(DIAT- DIEP), trabajar activamente con los Comités Paritarios para su perfecto funcionamiento.
Realizacion de Campanias.

Actualmente realizando diagnosticos preventivos y legales a empresas Pymes,



Diciembre del 2012 Enero 2013,

me desempeio como Experto en prevencion de riesgos,

en un proyecto de 202 casas en la comuna de Machali, Rancagua para la constructora
DWL.

Octubre (2011) a Diciembre 2012 Trasladado a Segundo edificio de 20 pisos por la misma
constructora.

o Power Point, Word, Excel, Publisher.
o Internet- Outlook.
+  Conocimiento en Certificacion:

Desde Octubre del 2010 a Diciembre del 2011, Desde noviembre del 2010 a octubre d
el 2011 Me

desempefie como Jefe de departamento de prevencion de Riesgos, en la locacién de Vice
nte Valdés

87, en La Florida Cuyo proyecto edificio con 18 p

iSOs.

Abril del 2010 a Noviembre del 2010, me desempefe como Experto En Prewencin, en el H
olding Prosegur, seccion Prosequr Regiones, que cuenta con arededor de 2000 Trabajadores a nivel nacional
relacionando las siguientes funciones:
* Llevar estadisticas mensies y anuales de los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales del holding.
e Administrar y enviar documentacion de licencias médicas a mutual de seguridad por
conceptos de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales.
* Realizar evaluaciones de puestos de trabajo.
Dictar charlas de induccion DAS (Deecho a saber), dando cumpimento a At 21 DS40. Ori
entadas a prevencion de accidentes a los trabajadores nuevos.
* Realizo capacitaciones sobre diferentes temas.
Constituyo. Apoyo y capacito a los diferentes comités paritarios de higiene y segur
idad



Atiendo todas las necesidades vy requerimientos de las empresas a las cuales pre
stamos
servicios, en materia de la ley 20.123.

Controlo la documentacion necesaria y los trabajos que realizan las empresas contr
atistas que
prestan servicios para el holding en materia de la ley 20.123.

Elabore el reglamento de prevencion de riesgos para empresas contratistas, adema
s instruyo y
superviso las obras en terreno.

Trabajo en forma conjunta con la Mutual de Seguridad en temas de capacitacio
n para nuestros trabajadores, solicitudes de examenes pre ocupacionales y
ocupacionales  segun los requerimientos propios y de nuestro cliente

Realizo mi gestion en Prevencion De Riesgos utilizando las siguientes herramientas:

Informes de diagndstico, identificacion de peligros y evaluacion de riesgos basados en:
. Observaciones de Seguridad
. Inspecciones de seguridad
. Analisis de seguridad en el trabajo
* Informes de accidentes profesionales.

Manejo y aplicacidon de los siguientes temas:

Ley 16.744
Ley 20.123
Ley 20.001
Ley 20.096
D.S N°40
D.S N°54

oubkwh=

Desde abril 2009 hasta Noviembre 2009 Me desempeiie como asistente del d
epartamento de Prevencion de Riesgos de la Empresa constructora CYPCO.

Desde Marzo del 2008 hasta Agosto del 2008 Realice mi practica profesional extendi
da por
requerimiento de la empresa constructora. DESCO.



Antecedentes Académicos

2006-0: Ingenieria en Prevencion de Riesgos, Instituto Profesional La Araucana.
1999-2001: técnico en contabilidad y auditoria Instituto técnico profesional ICCE
1993-1996: Liceo presidente Balmaceda (Ensefianza Media)

1984-1991: Escuela Presidente Alessandri palma (Ensefianza Basica)

Cursos: Trabajo en Altura, realizado en las dependencias de C.CH.C 6 Hrs.

Referencias:

Karen marty Jefe Proyecto Zonal mutual Asesorias.

E.mail:  kmarty@mutualasesorias.cl
Celular: 569 57406113.

Mary Cabrera
Celular: 5975887089

Victor Alvarez, Jefe de Obra Mail: v.alvare
z.v@hotmail.com.
Celular: 569 63209728




